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無料開放

★事前予約必要 ●事前予約優先 ●先着順

スポーツフェスタ’24 タイムスケジュール

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿

水泳場 372-2250 庭球場 372-2285 ラグビー・サッカー場 372-2511    体育館 372-8850

無料開放 ※１人１時間 (トレーニングメニュー指導あります)

前広場 SSG教室発表会

水球体験会

フィン体験会

無料開放 ※100ｍ以上泳力のある方

楽しく泳ごう90分！スイムリレー

フリーダイビングデモンストレーション

アーティスティックスイミング体験

アーティスティックスイミング デモンストレーション

飛込体験会 ※要25ｍ以上の泳力

マーメイドスイム紹介＆デモンストレーション

スポーツウエルネス吹矢体験会

アーティスティックスイミングメイク＆髪飾り体験会

無料開放 ※１グループ１面２時間まで

無料開放 ※１グループ１面２時間まで

サービスアタッカー ※1人1回・景品あり

SSGテニスアカデミー無料体験

無料開放 ※１グループ１面２時間まで

JFAキッズフットボールデー（U6親子サッカー体験）

JFAキッズフットボールデー（U8サッカー教室）

タグラグビー ※ぶつからないラグビー

アーチェリー体験

楽しく運動遊び (ボッチャ・インドアホッケー)

卓球無料開放 ※1グループ１時間  ９時３０分から受付

SSピンポン体験

フリースロー体験

プラズマカー体験・キッズスペース(対象：乳幼児)

ミニ縁日 ・わたがし作り体験 ・キッチンカー
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●
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●先着１０名

※１０時～１２時は２レーンのみ開放
※１２時～１４時３０分は４レーンのみ開放

※１０時から受付

※１０時から受付

※１２時３０分から受付

※９時４５分～１４時３０分受付

スケジュールQRコード

10 11 12 13 14 15

※チャレンジタイム（景品あり）
１３時～１４時 (対象：小学生まで)

キッズダンス★フリースタイル・ヒップホップ・フラダンス
ベリーダンス・フラメンコ・こどもバレエ

予備室１

屋外

２Fロビー

予備室２

屋外 マルシェ・キッチンカー

※１３時１５分から受付

※１０時から受付

●※１０時～１０時３０分受付

★

駐車場 青空フリーマーケット

※１０時～１２時は
４レーンのみ開放

センター

多目的

トレ室

玄関前
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